
 

 
SOINS DE BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS 

 
 

Pour qui ? 
Tout public âgé de plus de 15 ans 
 

Objectifs et prolongements possibles 
L’unité de formation vise à faire acquérir à l’étudiant les techniques d’un soin de beauté des mains et 
des pieds, en appliquant : 

- les règles générales de la beauté des mains et des pieds, 
- les règles d’application des produits, instruments et appareils destinés à la beauté des mains et 

des pieds, 
- les modes opératoires pour une qualité de service, 
- les règles de sécurité et d’hygiène. 

Titre délivré : attestation de réussite de l’unité de formation « Soins de beauté des mains et des pieds » 
de niveau secondaire supérieur. 
 

Où ? 
Place Roosevelt 2-3 , 6180 Courcelles 
Tél. : 071/46.99.49 
e-mail : eicourcelles@swing.be 
 

Par qui ? 
Ecole Industrielle et Commerciale de Courcelles 
Enseignement de promotion sociale 
 

Quand ? 
Du :  08/09/09   Au : 23/06/09 
 

A quelle fréquence ? 

1 soirée par semaine 
 

Durée  
180 périodes 
 

Horaire ? 
Le mardi 17h00 à 20h50 
 

Programme ? 
Notions d’anatomie et physiologie  

- notions d’anatomie, de physiologie de la main, de l’ongle, des pieds, des muscles, de la peau,… 
Technologie du métier 

- identifier et définir les instruments ; 
- définir les produits ; 
- définir la technique d’application des différentes opérations 

 
Pratique du soin 

- préparation du soin (règles d’hygiène, stérilisation des instruments, …) 
- réalisation du soin de beauté des mains :  

o règles générales de manucurie, 
o utiliser la manucurie tiède lors d’un soin, 
o effectuer un modelage de la main, un masque des mains, 
o appliquer des faux ongles, des perles, 
o pose de vernis, 
o réaliser des soins spéciaux (réveillon, carnaval, …) 



o établir une fiche cliente et conseiller celle-ci. 
- réalisation du soin de beauté des pieds : 

o appliquer le traitement des ongles sains, coupe des ongles, pose de produits, nettoyage 
des ongles, limages des ongles, 

o massage du pied, 
o pose de vernis. 
 

Hygiène et sécurité professionnelle 
- établir une fiche cliente ; 
- installer confortablement la cliente ; 
- les règles d’hygiène et de sécurité à mettre en pratique lors du soin ; 
- les règles de déontologie ; 
- désinfecter et stériliser les instruments avant et après le soin. 
 

Organisation ? 
Cours collectifs 
 
Nombre de places disponibles : 20 
 

Procédure d’inscription ?  
A l’inscription, prévoir :  

- carte d’identité 
- copie de diplôme sanctionnant le niveau d’études le plus élevé 
- numéro d’inscription au FOREM pour les demandeurs d’emploi 
- attestation du CPAS pour les personnes bénéficiaires du revenu minimal d’insertion 
- attestation de l’AWIPH pour les personnes reconnues par celle-ci  

 

Sélection ? 
Etre titulaire du certificat d’enseignement secondaire inférieur (C2D ou CESI) ou test d’admission 
 

Conditions financières ?  
Droit d’inscription de 52,40 euros  
Exonération pour les demandeurs d’emploi, les bénéficiaires du revenu minimal d’insertion, les 
personnes reconnues par l’AWIPH, les étudiants de moins de 18 ans. 
 
 


